Nyitobeszed:
Pieter Willems (az UCLL kutatasi és szakértoi részlegének igazgatdja) és

Anne Groenen (a Reziliens Emberekért felelds szakértéi kozpont és az ECLIPS tdmogatdja).

Tisztelt Hallgatosag!

A Leuveni-Limburgi Egyetem, azaz az UCLL nevében tidvozlom Onoket ezen a rendezvényen.
Ondk kozel 600 résztvevdvel vannak jelen, akiknek tobbsége online koveti ezt a konferenciat
Eurdpa kiilonb6z6 orszagaibol. Az esemény iranti nagy érdeklédés mutatja a kisgyermekkori
bantalmazas téméjanak fontossagat.

Ma van Szent Miklos napja is, egy gyermekek szdmara fontos (nnep, amely kilondsen
népszerli Belgiumban és Hollandidban. A hagyomany szerint Szent Miklos december 5-én
minden j6 gyerek cip6jét megtoltik ajandékokkal, melyeket december 6-an reggelre talalnak
meg. December hatodika Szent Miklés halalanak napja, ez a nap valt a gyermekek
hagyomanyos innepévé. Az linnephez kapcsolddva, ma mi is szeretnénk néhany szimbolikus
ajandékot kiosztani. gy szeretnénk a gyermekgondozas héseit, a kisgyermekekkel foglalkozo
szakembereket is a figyelem kdzéppontjaba helyezni.

A kisgyermekekkel foglalkozé szakemberek tagadhatatlanul fontos szerepet jatszanak az
altaluk gondozott tobb ezer gyermek életében. A csecsemdkortol a kisgyermekkorig tartd
fejlédés soran megdobbentden sok minden torténik. A fejlddés alapjai ebben az iddszakban
formalodnak meg. Ennek az igen érzékeny iddszaknak egy jelentés részében a
kisgyermeknevelok felelések a gyermekek gondozasaért. Az, hogy egészségesen ¢&s
biztonsagban ndhessenek fel, olyan alapvetd értékek, amelyekre az emberek vilagszerte
torekszenek. Amikor ezek az értékek nyomas ala keriilnek, a csaladok kiegyensulyozatlanna
valnak. Napjainkban a csaladok és ezaltal a gyerekek szdmos stresszhatassal és kihivassal
szembesUlnek. Hogy ez hogyan jelentkezik, hogyan tudjak ezt a gyermekgondozasban dolgozé
szakemberek felismerni, és hogyan lehet megfelelen reagalni, ezek a kutatas kulcskérdései,
amelynek eredményeit ma bemutatjuk.

Ma biszkén mutatjuk be az ECLIPS projekt eredményeit. Az ECLIPS jelentése:
Gyermekbantalmazas elleni kiizdelem - Traumatudatos utmutato és képzés kisgyermekekkel
foglalkozo6 szakembereknek.

Az ECLIPS projektet az EurOpai Bizottsag finanszirozta a “the Rights, Equality and
Citizenship ” program keretében. Az elmult két év soran egy erds olasz, magyar, lett és belga
szakértdi csapattal dolgoztunk egyiitt, annak érdekében, hogy eszkozoket dolgozzunk ki a
kisgyermekek bantalmazasanak hatékony szlirésére és jelzésére, itmutatokat a traumaérzékeny
gondozashoz, és a fokozott stressz tlineteinek kezeléséhez. Ez magaban foglalta a technoldgia
és a modszertanok alkalmazasat a tudas és a készségek boévitése érdekében. Ez a projekt példa
arra, hogy egy akut, aktudlis szikségletre gyakorlati eszkdzoket biztositunk, amelyek a
gyakorlat, a tudomany ¢és a szakpolitika szakértéinek tudomanyos ¢és multidiszciplinaris
egylittmiikdésén alapulnak.



Killonosen biiszkék vagyunk arra, hogy ma bemutathatjuk Onoknek az ECLIPS projekt
eredmeényeit. Ez a projekt nem valdsulhatott volna meg az egész eurdpai konzorcium hatalmas
eréfeszitései nélkiil. Abban a kivaltsagban volt résziink, hogy Olaszorszag, Lettorszag,
Magyarorszag ¢s Belgium rendkiviil lelkes €s erds szakértdivel dolgozhattunk egyiitt. Nagyon
halasak vagyunk a kisgyermeknevel$d dgazatnak is, amiért nyitottak voltak erre a projektre,
amiért lehet6vé tették szamunkra, hogy a gyermekgondozasi agazatban kutatast végezzilnk,
hogy konstruktivan gondolkodjunk egyitt, és hogy kdzodsen, kreativan jarjuk végig az 6sszes
Iépést, és mindig készen &lljunk a fejlesztések keresésére. Ehhez Oridsi batorsag kell, és
megérdemlik a tiszteletiinket.

Az esemény bemelegitéseként kivancsiak lennénk az Onok véleményére. Onok szerint mi a
gyermekgondozasi agazat szerepe a gyermekek életében? Beszélje meg a harom legfontosabb
elemet a mellette iilovel, vagy irja be észrevételeit a chatbe az online kdvetok szamara.

A visszajelzésekbol az 14tszik, hogy gyermekgondozasi szakemberként kozdsen dolgoznak a
csaladokkal, és osztoznak a feleldsségben, hogy biztonsagos €s fejlodést biztositd kdrnyezetet
biztositson ezeknek a gyermekeknek és csaladjaiknak. Tehat Ugy is mondhatnank, hogy a
kisgyermekekkel foglalkozo szakemberek segitenek a kisgyermekek fejlédésének és jolétének
nyomon kdvetésében és aktivan eldsegitik azt. Az elsd sorbol tapasztaljadk meg a gyermek
legfontosabb fejlodési mérfoldkoveit, és ebben a folyamatban biztos vezetéknek bizonyulnak
A sziilok, mas kisgyermekekkel foglalkozo szakemberek és partnerszervezetek mellett fontos
pillérek a gyermekek fejlodését tamogatd halozatban.

Magatol értetddik, hogy ez nem konnyli feladat, és rengeteg munkat igényel. Ez jelenleg
Belgiumban a politikai napirenden kiemelt helyen szerepel, aminek fontossagat természetesen
hangsulyozzuk. Oktatasi és kutatd intézményként mi, az UCLL is aktivan dolgozunk ezen
azaltal, hogy bizonyitékokon alapulé modszerekkel képezziik a (leendd) szakembereket, €s a
gyakorlattal és a szakpolitikai szinttel egytittmiikodve folyamatosan keressiik a jo gyakorlatokat
a kutatas révén.

Fontos kihivast jelent az a helyzet, amikor a csaladokban erdszakos cselekmények torténnek.
Ez a helyzet sajnos gyakori. Kutatasokbol tudjuk, hogy minden tizedik eurdpai gyermek
tapasztal erdszakot a csalddban, erdszakot a sziildk kozott, erészakot a gyermekek kozott,
erdszakot a sziil6k részérdl a gyermekeik irdnyaba.. A kdovetkezmények az élet minden teriiletén
megmutatkoznak, és komoly veszelyt jelentenek az érintett gyermekek egészséges fejlodésére.

Kutatasokbdl tudjuk, hogy az elsé 1000 napban az elsdédleges gondozdk (elsdsorban a sziildk)
altal elkovetett gyermekbantalmazas és elhanyagolas kockazata nagymertékben novekszik.
Ennek oka tobb tényezd egyiittese, tObbek kozott a gyermek sziilotdl valod kiszolgaltatott
allapota, az otthoni kornyezeten kiviili korlatozott szocialis lehetdségek, valamint a fokozott
stresszhelyzetekben az eréforrdsokhoz vald korlatozott hozzaférésiik. A nem biztonsagos
kornyezetben vald felndvekedes veszélyezteti azt a kdrnyezetet, amelyre a gyermekeknek
sziikségiik van ahhoz, hogy egészséges, boldog és reziliens gyermekké fejlodjenek. A
folyamatos fejlddéshez sziikséges alapok biztositdsa igy megszakad. Az erdszakos
kornyezetben vald felndvés egész életre sz6l6 negativ hatassal lehet a gyermekek egészségere
és jolétére.

Az erdszak generaciok kozotti 4atoroklodését a tudoményos kutatasok meggydzden
bizonyitottak. Azok, akik gyermekkorukban erdszakkal szembesiilnek, késébb nagyobb



valoszintiséggel valnak maguk is erdszak aldozatava vagy elkovetdjévé. Olyan megallapitasok,
amelyek miatt nagyon fontos gondolkodnunk az ujszulottek és gyermekek biztonsagos és
megfelel ellatdsanak fontossagan.

Kdvetkezésképpen mindenki, aki (kis)gyerekekkel dolgozik, elébb-utdbb kapcsolatba keril az
erdszak vagy a traumatizacié valamilyen formajaval. A szorongas ilyen esetben elkeriilhetetlen,
amikor valakinek a lelki vagy testi épségének lehetséges sérulése miatt aggddunk. Azeért
beszéliink a "lehetséges™ karosodasrol, mert gyakran nem tudjuk pontosan, hogy mi torténik.
Hasonlo érzésre ismerhet ra, amikor néha kételkedik abban, hogy jél zarta-e be az autdjat vagy
a bejarati ajtajat. Valoban? Tényleg? Nem vagyunk biztosak benne, és ez kellemetlen érzést, a
tisztanlatas és a megnyugtatas iranti vagyat valtja ki bel6liink.

A kisgyermekekkel foglalkozd szakemberek munkajat egyre inkabb pedagdgiai és szocialis
szakmai feladatként ismerik el, és ez igy van rendjén. A gyermekgondoz6 szakemberek
alapvetd szerepet jatszhatnak abban, hogy észrevegyék a gyermekek szorongasait, és a
gyermekekkel és a sziilokkel egyiitt megnyugtatast és biztonsagot keressenek a gyermek
szdmaéra. Sajnos a kisgyermekekkel foglalkozd szakembereket gyakran nem ismerik el, nem
biztositottak szamukra elegendd képzési lehet6ségek, és nem adnak felhatalmazést arra a
pozitiv hatdsra, amelyet a kisgyermekekre és kdrnyezetlikre gyakorolhatnak. Kuléndsen abban
az esetben, ha ez a gyermek nem ismer biztonsagos helyet otthon, segithetnek a biztonsaga
megteremtésében és ezéltal gyogyitéan hatni.

Ez sok feszlltséget szil: A kisgyermekekkel foglalkoz6 szakemberek idealis helyzetben
vannak ahhoz, hogy észrevegyek az aggodalmakat €s lepéseket tegyenek, de nem kapnak sem
eszkozoket, sem felhatalmazast arra, hogy ezt a valtozast elérjek.

Ezen a rendezvényen ezt a kihivast fogjuk részletesebben megvizsgalni. Bemutatjuk egy
kétéves, tobb eurdpai orszagban végzett tanulmany eredményeit. A kutatds motivalt kutatok
fantasztikus egyiittmiikdésének eredménye, akik ezzel a fesziiltséggel teli tertilettel kezdtek el
foglalkozni. Négy erds partner, akik szakmailag jol kiegészitették egymast, de egy olyan
mezOnyt is meg tudtak szolitani, amely kivancsi és egylittmiikodo kisgyermekekkel foglalkozo
szakemberekbdl és kisgyermeknevel6kbol allt, akik szivesen segitettek megoldasokat talalni.

Oszinte koszonet minden gyermekgondozasi szakembernek, sziilének és gyermeknek,
tapasztalati szakértonek, szakpolitikai munkatarsnak és szakértének, akik hozzajarultak,
valamint minden résztvevének, hogy erre a fontos témara felhivtuk a figyelmet. Egyitt
folytatjuk annak feltarasat, hogy miként tudunk biztonsagot nydjtani a kisgyermekek, a
csaladok és a gyermekgondozasi agazat szamara. Egy olyan jovo felé toreksziink, ahol
gyorsabban felismerjik, hol mennek rosszul a dolgok, ahol szilard eszkdzdkkel elemezhetjik a
helyzetet, és ahol az érintett felekkel egyiitt biztonsdgos keretek mentén toreksziink a
megoldasra.

Magaval ragadd délutant kivanunk, sok kapcsolodassal és egy hatizsaknyi inspiralo eszkdzzel,
torténettel, kapcsolatokkal, amelyekkel sok gyermek, csalad és gyermekgondozasi szervezet
hatizsakjat konnyitheti meg.



